EDINBURGH DOGUM SONRASI DEPRESYON OLCEGi

Yakin zamanlarda bebeginiz oldu. Sizin son hafta icindeki duygularinizi égrenmek
istiyoruz. Boylelikle size daha iyi yardimci olabilecedimize inaniyoruz. Lutfen, yalnizca
bugln degdil son 7 gun icinde, kendinizi nasil hissettiginizi en iyi tanimlayan ifadeyi
isaretleyiniz.

Son 7 gundur;

1) Gulebiliyor ve olaylarin komik tarafini gérebiliyorum.
Her zaman oldugu kadar

Artik pek o kadar degil

Artik kesinlikle o kadar degil

Artik hi¢ degil

ocow»

Son 7 gundur;

2) Gelecege hevesle bakiyorum.
Her zaman oldugdu kadar
Artik pek o kadar degil
Artik kesinlikle o kadar degil
Artik hig¢ degil

ocowp

Son 7 gundur;
3) Birseyler kotu gittiginde gereksiz yere kendimi sugluyorum.
A. Evet, cogu zaman
B. Evet, bazen
C. Coksik degil
D. Hayir, hi¢ bir zaman

Son 7 gundur;
4) Nedensiz yere kendimi sikintili ya da endiseli hissediyorum.
A. Hayir, hi¢ bir zaman
B. Cok seyrek
C. Evet, bazen
D. Evet, cogu zaman

Son 7 gundur;

5) lyi bir nedeni olmadigi halde, korkuyor ya da panikliyorum.
Evet, cogu zaman

Evet, bazen

Hayir,cok sik degil

Hayir, hi¢ bir zaman

ocow»

Son 7 gundur;

6) Her sey giderek sirtima yukleniyor.

Evet, cogu zaman hig basa ¢ikamiyorum

Evet, bazen eskisi gibi basa ¢cikamiyorum
Hayir,cogu zaman oldukga iyi basa ¢cikamiyorum
Hayir, her zamanki gibi basa ¢ikabiliyorum

ocowp

Son 7 gundur;

7) Oylesine mutsuzum ki uyumakta zorlaniyorum.
Evet, cogu zaman

Evet, bazen

Cok sik degil

Hayir, hi¢ bir zaman

ocow»



Son 7 gundur
8) Kendimi Uzuntullu ya da ¢okkin hissediyorum.
A. Evet, cogu zaman
B. Evet, oldukcga sik
C. Coksik degil
D. Hayir, hi¢ bir zaman

Son 7 gundur
9) Oylesine mutsuzum ki agliyorum.
A. Evet, cogu zaman
B. Evet, oldukga sik
C. Cokseyrek
D. Hayir, asla

Son 7 gundur

10) Kendime zarar verme duislncesinin aklima geldigi oldu.
Evet, oldukca sik

Bazen

Hemen hemen hig

Asla

ocow»

Degerlendirme: Olcek bir kendini degerlendirme 6lcegdidir. Olcedin dederlendiriimesinde

tum sorular 0-3 arasinda puanlandirilir ve olcekte alinabilecek en yuksek puan 30'dur.
Olcekteki sorulardan 1, 2. ve 4. sorular 0-1-2-3 biciminde puanlanirken; 3., 5., 6., 7., 8., 9. ve 10.
sorular ise 3-2-1-0 biciminde puanlanmaktadir. Olcedin kesme noktasi 13 olarak

hesaplanmistir.



